
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  お子さんの 

なかなか 

覚えられない… 

 

 

 

すぐに忘れてしまう… 

 

 

落ちつきがない… 

 

 

自己肯定感 
ワーキングメモリー 

(作業記憶､短期記憶) 読   解   力 

こんなお悩みをお持ちの方 

この３つを高めていけば､解決するかも知れませんよ！

よ！ 

脳力アップ教室 

 

と ま り ぎ 
 

教育･子育て相談室 
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「とまりぎ」は、教育･子育て 

相談室 (カウンセリングルーム )と 

脳力アップ教室の２つの組み合わ

せで「自己肯定感」と「ワーキン

グメモリー」、「読解力」を養う 

ことを目的に開設しました。 

ご利用の場合は、 

事前予約が必要です。 
 

〔開設日〕毎週日曜日(年末年始は除く) 

〔開設時間〕１０時～１５時 

〔開設場所〕洋野町･八木地区防災センター 

＊１１月からは､「ヒロノット(旧宿戸中学校)」の予定  

〔利用者〕小学生から高齢者まで 

〔利用料〕無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とまりぎの詳細については、ホームページを 

ごらんください。（https://h-tomarigi.net） 

とまりぎ  代表 太 田 武 邦 
 

自己肯定感
      

  
     

しつ 
      

読解力
ワーキングメモリ

  る子と  悩 子の いとは 

前 前野、  知 力

    

「 子の   プはうまく れていますか 」
              さんの  から   用 
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